z.)rfuhrung der harm~rhythmlschen Gymnastnk
Systerm DELSARTE-STEBBINS
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'~-EI Schulubungenz.‘ Gl
+ 1. Promenade’ (rhythm. Studle)
. 2. Rumpfbergen. -
~" 3. Diagonale" Serpentmbeuge _
4, Harmonische Stellungen T
‘5 . Spiralarniiibung. IR
Splralbemubung

6 "*Ballubung ' [
1. Gegenbewegungen .
- 8. Reifeniibung... ;
L ?g;*’?Ballsplel
1

. Laufiibung,
- ,_Rellensplel
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“Falter sie gaukeln: und ‘schaukeln im Wmd
A T Kiissen die Blumen sii}, sind wie jm. Parad1es, e
N - e *Und kommt ein Menschenkind fliehn sie geschwmd -
. ST R (2 und-3. Strophe yon A, SCHROTT} o

Dle mxt * bezarchneten Nummern smd erfunden von MARIE TRIMMEL o
' ’ Klamer Bosend(ﬁ'fer s ;‘fﬁ - SR
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& e Preis 60 Kronen R _ .
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= 1. *ﬁrleg S FEE R Gehet aus op 50 _’
= )-2, *Mozart v vl e Mennett SRR
= _A__3.-‘Handel R Passacallle aus der VII Sulte
= "4 *Corelli . Ve W e e el Gavotte. - 70 o T C
) . -%5!,*M0§art sohe eae e .;Alleg[() . L - LA e g
= ' '62"-*Ch0pin. L “ o Walzer op. 62 Nr 2 R
= 7o Multom .. . . . .. . .U .. Maitanz. :
= L -38_._.chhubert “en e . Aus dem Lindler Qp 67 _ L
£ 90 *Strau . Fruhlmgssﬁmmenwalzer. L =
= 10 *Fruhlmgshed und Relgen, Mus:k von Carl Heins.op, 224._ e tE
=T e L L:edtext Kominet und krinzet ‘it Blumen ‘den Plan, CoE
AT ks T . " " Friihling st anfgewacht, eilet und tanzt und lachtf LB
L : "' 7. " Frohlich nun fiihret den Rnndrelgen an.. '. ; R
L :  Blumen, sie wiegen und:biegen sich sacht o =
- Tanzen im Windeshauch, wie .es der. Biumen Brauch =
“Senken die Kopfchen erst miide’ bei Nacht.” ; ==
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