ﬁleutfr()gr Turnecbund, |

- Wiener Turngau,

Erfter Wiener Turnverein.

Turnballe und Gamlei: Wien, 4., Schleifmiihlgaffe 23 (im eigenen Gaufe). |

Bibnenfautumm

Des Erften Wiener Tucnvereines

-~ am -6._‘lﬂﬂermunﬂs 1929 im geofien omerthausfaale.

Mufievortrage: Gonjerfordefier J. W0. Gangloerger.

~ Beginn: 5rljlﬁag '20' it

lﬂbrtrugsz'folg;r ift toftenlos.




MUrfunrungﬁfulge
J. Reil.

J. lﬂ]u[lknurtrug' ~Jubelfeftmarfch” von Johann Strauf.

Jo.
JI.

J2.
J3.

J4.

Js.

Jé.
J1.
J8.
J9.

20.

Begriifjungsmorte durdy Bdbmann Sepp Wl

. Beuleniibungen der Turnetinnen. Teitung: Turnlehrer 0. Palecet.

Die Renleniibungen dieuen in ihren Eingelformen 3ur ériftigen Durcharbeitung und Stirtung des weiblidgen Gdrpers
und weceen den Sinn fiir fthone, gefdhmeidige und fliefende Bewegungen. Sie werden durd) das BGefiillige und dodh auch
Hn_ftrengenne iprer fdyrounghajten Bemeglmgsformm ju-einer gern geturnten Ubungsart der Turnerinnen,

Freiibungen der Vorfthwimmerfhaft. Leitung: Shmimmmart A. Puntigam.

Einige Beifpiele von llbungen follen die Dorbereitungss und Ausfiihrungsbewegungen jeigen, weldhe der 5rt]mlmmzr
im Trodenen (ernen und iiben tann und foll.

Sprungiibungen der Turnevinnen iiber Bod—0ferd. Leitung: Vorturner Ecnft Bail.

Die Gemandtheit und Entlthloffenbeit der Manner wird bei diefen {lbungen audy im Fraventurnen erreitht, dorh darf
diefe Art des Turnens nidht unfer Houptwed fein, Oie vorgefiihrren Ubungen jeigen, dafi Korperbehereitung andy fiir die
Curnerinnen freude bedeutet!

Bodyfpringen der Turner.

Es foll damit die Zufammengehdrigteit des Doléstutnens und Geriiteturnens in dem Gebiete unferes deutfthen Turns
‘wefens tundgetan werden, Die Vorfiigrung foll, nach den fichtbaren Erfolgen, Einblitt in die Erforderniffe und feinbeiten
‘einer guten Ausfilhrungsart geben.

Mufitoortrag : , Militdrmarfy” von frany Schubert,
Stabiibungen der Turner. Seitung: Oberturnmart &. Rohrhofer.

. Freiitbungen der Turner. Seitung: & Rohrhofer.

Diefe beiden 1lbungsgebiete werden oft von vielen Turnetn nitht als vollwertig angefeben. Und dody fehen die freis
und Stabiibungen ¢ine vdllige Beherrfthung des Rdrpers voraus, die anr durd eifriges Turnen erworben werden £onn.
$Sie find die wichtigfte Form der Leibesiibungen.

fFretiibungen der Turnerinnen. Seitung: Vorturnerin Gretl Drobil,

Rugelftabiibungen der Turnerinnen. Seitung: DorturnerinMartha Gofmann.

Zmed und Ziel diefer beiden libungsgruppen ift die gleihmiifige Durdybildung aller Turnerinnen in dem grundlegendfien
Gebiete des dentfthen Turnens. Gefthmeidigkeit und Krafi, formgefiihl und Gemeinfinn werden n erfier Linie durd) den
freiiibungsbetrich gefordett. Der Rugelftab, ein reines Schanturngeriif, bedeutet hier Bemﬂung und Behinderung des
fidrpers. Die Wab! er {ibungen wurde den Turnerinner felbft fbetfaffen.

7 Minuten Paufe.

2. Tl
Mufikvortrag : , Deutfthe Sieder” von €. Gollmann.

itbungen der Turner an den Shoutelringen.

fin [dhwietiges aber fthdnes Ubungsgebiet des dentfthen ﬁernteturnens fier vereinigt fich Reaft mit augnauer
torperfidhe Gefdyiclichéeit mit Muf und Nervenarbeit.

fipthmifche bungen der Turnerinnen. Seitung: Dorturner Otto Gallas.

freiiibungsformen in fhueller und sligiger Act, verbunden mit Sehritt- und Giifiibungen und gegliedert nach dem Zeitmafe
der Begleitmufit, beweifen, daf fich beide Uhungsgeblete tieht nur verfragen, funilern fich gegenfeitig redyf notwendig ergiingen.

freiiibungen der Oberftufe, Turner. Seitung: &. Robriofer.

Das libungsgebiet der Freiiibungen ift unerfdpflicy. Einige Beifpiele von fretiibungen, verbunden mltﬁunﬂfmuhungs
formen, follen 3eigen, welthe Anforderungen durd die fhwierigen Bemegungen, Smlungen und Galfen felbft an die vor:
 gefdyrittenen Turner geftellt werden.

fieigen der Turnetinnen. Seitung: Borturner Otto allas.

Was die Turnerinnen im Reigen jeigen, ift die Zufammenfaffung des bei den frels, Shritt: und tan;uhtmgm Erltrntrn.
gebrachyt in inniger Verbindung mit der Gegleifmufit,

Mufievorteag : , eelep”-Intermesso von J. W. Gangloerger,
1bungen der Turnerinnen an S Barven. Seitung: Turnlehrer 0. Paleret,

Wbungen der Turner an 5 Barren. Seitung: Oberturnmart & Robrhofer.

Aufmertfameeit, Zudt und Unterurﬂnung, fowie Gemdhnung an gtmemfumt Arbeit find die l)umrtn Ziele foldher
Gemeiniibtingen.

Schufmarfdy : , Mibefungenmarfth” von &. Sonntag.

- Druderei Guberner & Hierhammer, Wien Wieden,




