IDiener @ut_t_}_n_;(_uu w Deutfcher Turnerbund

Tlatur und

'Kultut in Oc¢er Letbeserzichung

Bonntag, 19. Gornung 1933, Beginn 20 1ihr
Auffithrung der Bodefchule (Berlin)
Leitung: Dr. Rudolf Bode

Reifyenjolge:

A. €inleitender Dortrng

B. Gymnaftik — Rhythmik

l. {ibungen

federn, Gehen, Laufen, Bpringen, Hiipfen
Scdywungbemwegungen ohne und mit Btab

1. Tieffchwiinge
2. Hodyfdhwiinge
-3, flomkenfdywiinge
4. Tladyfdhwiinge

5. Querfdywiinge
6. Stopfdyjwiinge
7. Drefhfdhwiinge

ﬁmlughémegungen mit Taomburin

1. Auftaktvhythmik
- ‘ 2. Doppelrhythmik
3. Syncopenrhythmik

Il. folgen
Marfh
Blockenfchwung
gdiwingende Rbythmen

Paouije

C. Tauj
Sdymebende Rijythmen |
Sdiwebende Rbythmen i
Weites Scymwingen
Stitvmende Rhythmen
fliefende Riythmen
MufikuKlovierbegleitung

von Dr. Rudolf Bode,

Stabfchwung |
Stabfdyung 1
Hiipfende Rhythmen

SGropes Bdjwingen
Tamburintany |
JTamburintanz I
Tamburintany i
Ausklang

ous Dr. Rudolf Bode ,Kioviermufik fiir Symnaftik nnd Srappenchythmik” 6 Fefte (Derlag €. . Bek Miindyen)

Preis 20 Srofdjen

DOruct: Rarl Werner, Wien 8., Biarijfengalle 48.




